
Sobre el Vaccine Education Center: 
El Centro se formó en octubre del año 2000 para 
proporcionales a los padres y profesionales de la salud
información exacta, completa y actualizada sobre las 
vacunas infantiles y las enfermedades que previenen. 
“Las vacunas y su bebé” fue escrito y producido por 
el Vaccine Education Center at The Children’s Hospital 
of Philadelphia.

Los fondos del Vaccine Education Center provienen de
cátedras subvencionadas por The Children’s Hospital of
Philadelphia y Kohl’s Department Stores. El Centro no
recibe apoyo de las compañías farmacéuticas.

Para obtener más información sobre
las vacunas, visite el sitio web del 

Vaccine Education Center en 

vaccine.chop.edu
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¿Qué es el Hib?
El Haemophilus influenzae tipo b (Hib) es una bacteria que suele
infectar a bebés y niños pequeños. El Hib causa meningitis, infecciones
sanguíneas y neumonía.

Uno de cada 5 niños que sobreviven a la meningitis Hib acaban
retrasados mentales, sordos, ciegos o con discapacidades del aprendizaje. 

¿Qué riesgo corre mi hijo de contraer una infección de Hib?
De 100 a 150 niños en Estados Unidos se infectan con Hib cada
año. 

¿Qué es la vacuna Hib?
La vacuna Hib se hace de la misma manera que la vacuna
neumocócica. 

Mientras que la vacuna neumocócica se hace usando varios tipos
diferentes de bacterias neumocócicas, la vacuna Hib se hace usando
sólo un tipo de bacteria (tipo b). Esto se debe a que el tipo b causa la
mayoría de las infecciones graves en los niños. 
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¿Qué es la polio?
La polio es causada por un virus que suele
infectar a los niños. 

La polio suele causar una infección
intestinal leve. Sin embargo, una de cada
100 personas infectadas con la polio queda
paralizada permanentemente cuando el
virus infecta el cerebro o la médula espinal.
Por lo general, la polio causa parálisis de los
brazos y piernas. Pero a veces la polio causa
parálisis de los músculos necesarios para
respirar. 

La polio se propaga por las manos y la boca y es muy contagiosa.

¿Qué riesgo corre mi hijo de contraer la polio?
La polio ha sido eliminada de Estados Unidos. Sin embargo, la polio
todavía existe en la India, África y partes de Asia. La gente de Estados
Unidos puede traer el virus de la polio accidentalmente a Estados
Unidos cuando regresa de un viaje a estos países. 
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¿Qué es la vacuna contra la polio?
Hay tres tipos diferentes de polio. La vacuna contra la polio se hace
tomando cada uno de estos tres tipos diferentes del virus de la polio,
purificándolos y desactivándolos completamente con un producto
químico (formaldehído). La vacuna de la polio inactivada se suele
llamar IPV.

¿La vacuna contra la polio causa alguna reacción?
Algunos niños que reciben la vacuna contra la polio desarrollan
dolor, enrojecimiento o sensibilidad en el lugar de la inyección. 

¿Los beneficios de la vacuna contra la polio superan los riesgos para
mi hijo?
Aunque se ha eliminado efectivamente en Estados Unidos, la polio
aún existe en otros países. En octubre de 2005 en Minnesota, varios
niños que no habían recibido la vacuna se infectaron con el virus de
la polio.  Debido a que las comunidades circundantes tenían altas
tasas de inmunización, el virus no se propagó.   

Debido a que la vacuna contra la polio no causa reacciones graves,
los beneficios de la vacuna superan los riesgos.
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Sarampión

¿Qué es el
sarampión?
El sarampión es un
virus que suele
afectar a los niños
pequeños. 

Los niños que
tienen sarampión
tienen tos, mocos,
fiebre, conjuntivitis
y una erupción en la

piel que empieza en la cara y se propaga al resto del cuerpo. El virus
del sarampión también puede infectar los pulmones, causando
neumonía, y el cerebro, causando daños cerebrales permanentes o
muerte. El sarampión es muy contagioso y se propaga tosiendo y
estornudando. 

¿Qué riesgo corre mi hijo de contraer el sarampión?
Aproximadamente 40 niños contraen el sarampión cada año en los
Estados Unidos.  

¿Qué es la vacuna contra el sarampión?
La vacuna contra el sarampión se hace de la misma manera que la
vacuna contra la varicela (ver “¿Cómo funcionan las vacunas?”
páginas 6 y 7).

¿La vacuna contra el sarampión causa alguna reacción?
Algunos niños que reciben la vacuna contra el sarampión desarrollan
dolor, enrojecimiento o sensibilidad en el lugar de la inyección.
Además, la vacuna contra el sarampión puede causar fiebre o una 
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erupción en la piel en 5 a 10 de los receptores de 8 a 10 días después
de recibir la vacuna.

La vacuna contra el sarampión también puede causar una
disminución en el número de células sanguíneas (plaquetas) que
ayudan a que la sangre se coagule. Esta reacción es muy poco común
(se presenta en 1 de cada 24.000 niños) y no causa la muerte ni la
hospitalización prolongada.

¿Los beneficios de la vacuna contra el sarampión superan los riesgos
para mi hijo?
Las infecciones de sarampión ahora son poco comunes en Estados
Unidos. 

Pero el sarampión es una infección muy contagiosa que puede
causar una enfermedad grave y ocasionalmente mortal. A finales de la
década de los 1980 y a principios de los 1990 en Estados Unidos,
cuando un 70% de los niños estaban inmunizados contra el
sarampión, la enfermedad se propagó por todo el país. Más de
11.000 niños fueron hospitalizados y 120 murieron de infecciones de
sarampión durante ese brote. Ahora el 90% de los niños están
inmunizados contra el sarampión. Pero la lección fue que las tasas de
inmunización contra el sarampión no tienen que bajar mucho para
que vuelva el sarampión.

Debido a que las reacciones graves a la vacuna contra el sarampión
son muy poco comunes y nunca mortales, los beneficios de la vacuna
contra el sarampión claramente superan sus riesgos.  

Paperas

¿Qué son las paperas?
Las paperas son un virus que suele infectar a
los niños y causa una dolorosa hinchazón de
las glándulas situadas justo debajo del oído
(glándulas parótidas). 

Las paperas también infectan el
revestimiento del cerebro y de la médula
espinal (meningitis) y pueden causar pérdida
permanente de la audición. 

Las paperas también pueden infectar al
feto en el primer trimestre del embarazo y
causar su muerte.
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¿Qué riesgo corre mi hijo de contraer las paperas?
Cada año se reportan varios cientos de casos de paperas en los
Estados Unidos. 

¿Qué es la vacuna contra las paperas?
La vacuna contra las paperas se hace de la misma manera que la
vacuna contra la varicela (ver “¿Cómo funcionan las vacunas?”,
páginas 6 y 7).

¿La vacuna contra las paperas causa alguna reacción?
Algunos niños que reciben la vacuna contra las paperas desarrollan
dolor, enrojecimiento o sensibilidad en el lugar de la inyección.

¿Los beneficios de la vacuna contra las paperas superan los riesgos
para mi hijo?
Las paperas son poco comunes en Estados Unidos y el riesgo de que
su hijo las contraiga es bajo. Sin embargo, las paperas todavía existen.
Si bajamos las tasas de inmunización en un 20%, las paperas
volverán. Y aunque las paperas suelen ser una infección leve, pueden
causar la meningitis, sordera y muerte fetal.

Debido a que la vacuna contra las paperas no causa reacciones
graves, los beneficios de la vacuna claramente superan los riesgos.

Rubéola

¿Qué es la rubéola?
La rubéola es un virus que suele
infectar a los niños y causa
hinchazón de las glándulas que se
encuentran detrás del oído, una
erupción leve de la piel y fiebre. 

Las infecciones de rubéola suelen
ser leves en los niños pequeños. Sin
embargo, cuando una mujer se
infecta con el virus de la rubéola
durante el embarazo, el virus puede
causar defectos congénitos permanentes y graves o el aborto. 

¿Qué riesgo corre mi hijo de contraer la rubéola?
En 2005, los Centros para el Control y la Prevención de
Enfermedades (CDC) declararon que la rubéola se había eliminado
de los Estados Unidos. Sin embargo, debido a que la rubéola todavía
es común en muchos otros países, es necesario actuar con precaución. 
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¿Qué es la vacuna contra la rubéola?
La vacuna contra la rubéola se hace de la misma manera que la vacuna
contra la varicela (ver “¿Cómo funcionan las vacunas?”, páginas 6 y 7).

¿La vacuna contra la rubéola causa alguna reacción?
Algunos niños que reciben la vacuna contra la rubéola desarrollan
dolor, enrojecimiento o sensibilidad en el lugar de la inyección. La
vacuna también puede causar una hinchazón de breve duración en
las articulaciones pequeñas (artritis). La artritis que causa la vacuna
contra la rubéola es temporal y se presenta principalmente en chicas
adolescentes y mujeres que reciben la vacuna. Esta reacción es muy
poco común en los niños. 

¿Los beneficios de la vacuna contra la rubéola superan los riesgos
para mi hijo?
La rubéola se ha eliminado de los Estados Unidos. Sin embargo,
debido a que las infecciones de rubéola todavía son comunes en el
mundo, una reducción de las tasas de inmunización aumentaría la
probabilidad de que se presentaran brotes de infecciones de rubéola
en los Estados Unidos.

La vacuna contra la rubéola no causa reacciones graves. Por lo
tanto, los beneficios de la vacuna contra la rubéola superan
claramente los riesgos.
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¿Qué es la varicela?
La varicela es un virus que suele afectar a los niños pequeños. 

Las personas infectadas por el virus de la varicela suelen desarrollar
fiebre y entre 300 y 500 ampollas en todo el cuerpo. El virus es muy
contagioso y se propaga tosiendo y estornudando. La varicela
también afecta a los pulmones (neumonía), al cerebro (encefalitis) y
propicia graves infecciones de la piel (causadas por la bacteria
carnívora).

La varicela también puede infectar a los bebés durante el
embarazo, causando defectos congénitos o muerte del feto.

¿Qué riesgo corre mi hijo de contraer la varicela?
Antes de la vacuna contra la varicela, casi todos los niños contraían la
varicela. La vacuna contra la varicela se hizo disponible en 1995.
Desde entonces, la incidencia de infecciones de varicela ha
disminuido 10 veces. Sin embargo, las infecciones de varicela siguen
siendo bastante comunes en Estados Unidos. 
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¿Qué es la vacuna contra la varicela?
La vacuna contra la varicela se describe en la sección “¿Cómo
funcionan las vacunas?” en las páginas 6 y 7.

¿La vacuna contra la varicela causa alguna reacción?
Algunos niños desarrollan reacciones como dolor, enrojecimiento o
sensibilidad en el lugar de la inyección. Menos del 5% de los niños
desarrollan unas pocas ampollas después de recibir la vacuna.

¿Los beneficios de la vacuna contra la varicela superan los riesgos
para mi hijo?
Antes de estar disponible la vacuna contra la varicela, cada año miles
de niños eran hospitalizados y algunos morían a causa de la varicela.
La vacuna contra la varicela ha disminuido, pero no ha eliminado las
infecciones de varicela en Estados Unidos. 

Debido a que las infecciones de varicela siguen siendo bastante
comunes, y a que la enfermedad es muy contagiosa, la decisión de no
vacunarse contra la varicela es una decisión de arriesgarse a contraer
la varicela. Debido a que la vacuna no causa reacciones graves, los
beneficios de la vacuna contra la varicela claramente superan los
riesgos.



¿Qué es la hepatitis A?
La hepatitis A es un virus que infecta el
hígado. 

Las personas que contraen el virus de la
hepatitis A a menudo no tienen síntomas.
Algunas personas sufren pérdida del apetito,
vómitos, náuseas, fatiga e ictericia (coloración
amarilla de los ojos y la piel). Las infecciones
del virus de la hepatitis A suelen ser mucho
menos graves que las infecciones del virus de
la hepatitis B.

Sin embargo, el virus de la hepatitis A puede causar una rápida y
aplastante infección del hígado y la muerte.

¿Qué riesgo corre mi hijo de contraer una infección de hepatitis A?
El virus de la hepatitis A se suele propagar por la comida o agua
contaminadas. Cada año, decenas de miles de personas en Estados
Unidos contraen infecciones del virus de la hepatitis A y unas 100
mueren de la enfermedad. En la actualidad, la vacuna contra la
hepatitis A se recomienda para todos los niños en los Estados
Unidos.  

¿Qué es la vacuna contra la hepatitis A?
La vacuna contra la hepatitis A se hace igual que la vacuna contra el
virus de la polio. 

La vacuna contra la hepatitis A
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¿La vacuna contra la hepatitis A causa alguna reacción?
Del 5 al 10% de los niños que reciben la vacuna contra la hepatitis A
sufre dolor, calor o hinchazón en el lugar de la inyección y un 5%
sufre dolor de cabeza. 

¿Los beneficios de la vacuna contra la hepatitis A superan los
riesgos para mi hijo?
Cada año, miles de personas en Estados Unidos se infectan y algunas
mueren a causa del virus de la hepatitis A. La vacuna contra la
hepatitis A no causa reacciones graves. Por lo tanto, los beneficios de
la vacuna contra la hepatitis A superan claramente los riesgos.

En la actualidad, la vacuna contra la hepatitis A se recomienda
para todos los niños en los Estados Unidos.  
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¿Qué es la influenza (gripe)?
La influenza (gripe) es un virus que
infecta el sistema respiratorio (atacando el
revestimiento de la nariz, la tráquea, las
vías respiratorias y los pulmones).

Cada año en Estados Unidos unas
200.000 personas son hospitalizadas y
unas 35.000 mueren de neumonía grave
a causa de la influenza. La mayoría de las
muertes por influenza son de personas
mayores de 65 años. Sin embargo, los

niños pequeños tienen más probabilidades que los adultos de ser
hospitalizados con infecciones causadas por la influenza y los niños
pequeños a menudo les transmiten el virus de la influenza a los
padres y abuelos. Además, los niños que tienen enfermedades como
el asma, así como los ancianos, corren un alto riesgo de neumonía
grave y de muerte a causa de la influenza.

¿Qué riesgo corre mi hijo de contraer una infección de influenza?
Cada año en Estados Unidos decenas de miles de niños son
hospitalizados con fiebre, crup (infección de la caja sonora),
neumonía, bronquitis (infección de las vías respiratorias anchas) o
bronquiolitis (infección de las vías respiratorias estrechas) causadas
por el virus de la influenza. Por este motivo, en la actualidad se
recomienda la vacuna contra la influenza para todos los niños entre 6
meses y 5 años de edad.  

La vacuna contra la influenza (gripe)
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¿Qué es la vacuna contra la influenza (vacuna antigripal)?
Existen dos tipos de vacunas contra la influenza.

Para elaborar la vacuna antigripal “con virus muertos o
inactivados”, se cultivan los virus de la influenza en huevos,
purificándolos e inactivándolos luego completamente con una
sustancia química llamada formaldehído. Esta vacuna es inyectable.

El método de elaboración de la vacuna antigripal “con virus vivos
atenuados” (FluMist) evita que el virus de la influenza se desarrolle
en los pulmones. Sin embargo, como los virus atenuados pueden
desarrollarse en el revestimiento de la nariz, producen una excelente
respuesta inmunitaria protectora. La vacuna FluMist también se
elabora cultivando los virus en huevos. Esta vacuna se administra en
forma de atomización nasal. 

Ambas vacunas contienen tres cepas distintas de los virus de la
gripe que probablemente provoquen enfermedades ese año. 

¿La vacuna contra la influenza causa alguna reacción?
La vacuna contra la influenza causa fiebre, dolor muscular y fatiga en
menos del 1% de las personas que la reciben. Estas reacciones suelen
empezar de 6 a 12 horas después de la inmunización y pueden
persistir de 1 a 2 días. Lo más probable es que las reacciones se
presenten en niños que no fueron inmunizados con la vacuna contra
la influenza o que no fueron infectados con el virus de la influenza
antes (típicamente niños muy pequeños). 

Los niños que tienen alergia a los huevos pueden, raramente, tener
una reacción alérgica contra la vacuna contra la influenza.

¿Los beneficios de la vacuna contra la influenza superan los riesgos
para mi hijo?
El virus de la influenza causa la muerte de entre 75 y 150 niños cada
año. Además, es común que los niños sean hospitalizados cuando el
virus de la influenza causa fiebre, crup, bronquitis, bronquiolitis o
neumonía.  

Debido a que la vacuna no causa reacciones graves, los beneficios
de la vacuna claramente superan los riesgos para todos los niños
pequeños.
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¿Qué es el rotavirus?
El rotavirus es un virus que infecta el revestimiento interno del
intestino. Normalmente el virus infecta a niños entre 6 y 24 meses
de edad. En climas templados, como en los Estados Unidos, el
rotavirus es una enfermedad del invierno.

¿Qué riesgo corre mi hijo de infectarse con rotavirus?
Cada año en los Estados Unidos, el rotavirus infecta a 3 millones
de niños; 500.000 niños infectados con rotavirus acuden al médico
o al departamento de emergencias, 70.000 son hospitalizados y de
40 a 60 mueren cada día. Por lo tanto, 1 de cada 50 niños que
nacen en los Estados Unidos será hospitalizado con rotavirus.

A nivel mundial, el rotavirus causa la muerte de
aproximadamente 600.000 niños al año, más que cualquier otra
enfermedad infecciosa. Aproximadamente 2.000 niños en todo el
mundo mueren cada día a causa del rotavirus.

¿Qué daño causa la infección con
rotavirus?
El rotavirus produce tres síntomas: fiebre
alta, diarrea y vómitos persistentes,
intensos y a menudo implacables. Estos
tres síntomas hacen que los niños pierdan
líquido. Además, debido a que los vómitos
provocados por el rotavirus son
particularmente intensos, es muy difícil
lograr que los niños ingieran el líquido que
han perdido. Por este motivo, ningún virus
hace que los niños se deshidraten tan rápida y gravemente como el
rotavirus.
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¿Qué es la vacuna contra el rotavirus?
La vacuna contra el rotavirus se elabora usando un rotavirus de
vaca que contiene algunas proteínas que también se encuentran en
los rotavirus humanos. Los rotavirus de vaca no infectan fácilmente
a las personas. Por lo tanto, la vacuna contra el rotavirus estimula
la protección contra el rotavirus sin causar síntomas de infección
con rotavirus.  

¿La vacuna contra el rotavirus causa alguna reacción?
No. La vacuna contra el rotavirus se ha probado en más de 70.000
bebés; los niños que reciben la vacuna no tienen  más probabilidad
de presentar fiebre, vómitos, diarrea u otros síntomas que los que
no reciben la vacuna.

¿Los beneficios de la vacuna contra el rotavirus superan los
riesgos para mi hijo?
Por causa del rotavirus, miles de niños son hospitalizados y de 40 a
60 niños mueren cada año en los Estados Unidos.  Por otro lado,
la vacuna contra el rotavirus no causa reacciones leves ni graves.
Por lo tanto, los beneficios de la vacuna contra el rotavirus superan
claramente los riesgos.
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¿Las vacunas son seguras?
Para contestar mejor esta pregunta, debemos definir primero la
palabra “seguro”. Si por “seguro” entendemos completamente libre de
riesgos, entonces las vacunas no son 100% seguras. Como todos los
medicamentos, las vacunas tienen leves efectos secundarios, como
dolor, sensibilidad o enrojecimiento en el lugar de la inyección. Y
algunas vacunas tienen efectos secundarios muy poco comunes, pero
más graves. 

Pero no hay nada inofensivo. Cualquier cosa que nos metamos en
el cuerpo (como las vitaminas o los antibióticos) puede tener efectos
secundarios. Incluso las actividades más
rutinarias pueden estar asociadas con
peligros ocultos.

Una definición más razonable de
“seguro” sería que los beneficios de una
vacuna deben superar claramente los riesgos.
Piense en una vacuna como si fuera un
cinturón de seguridad. Es posible que en
un accidente el cinturón de seguridad de
su hijo cause una lesión leve, como un
moretón. Eso es un efecto secundario de
llevarlo. Pero si supera el riesgo de llevar
cinturón de seguridad contra el riesgo de
no llevarlo, la decisión de llevarlo es fácil. 

Para cada una de las vacunas recomendadas 
para los niños, los beneficios superan en mucho los riesgos.

Preguntas y preocupaciones comunes sobre las vacunas
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¿Todavía necesitamos vacunas?
Las vacunas se ponen por tres motivos:
• Primero, para enfermedades comunes (como la varicela, la tos

ferina o el neumococo), la decisión de no vacunarse es una
decisión de arriesgarse a la infección natural. Por ejemplo, cada año
miles de niños se infectan con tos ferina y algunos mueren de la
enfermedad. Por lo tanto, es importante vacunarse.

• Segundo, algunas enfermedades (como el sarampión, las paperas, la
rubéola o el Hib) todavía existen en Estados Unidos a bajos
niveles. Si las tasas de inmunización se reducen, incluso en sólo un
10 ó 15%, estas enfermedades regresarán. 

• Tercero, mientras que en los Estados Unidos algunas enfermedades
(como la polio, rubéola o difteria) han sido completa o
prácticamente eliminadas, éstas todavía ocurren en otras partes del
mundo. Todavía es común que en África los niños queden
paralíticos a causa de la poliomielitis, que en Rusia mueran niños a
causa de la difteria y que la rubéola todavía cause defectos
congénitos y abortos espontáneos en muchas partes del mundo.
Debido a que los viajes internacionales son comunes, un viaje en
avión es todo lo que necesitan estas enfermedades para regresar a
los Estados Unidos.  

¿Los niños son demasiado jóvenes para vacunarse?
Si los bebés no son demasiado jóvenes para ser perjudicados
permanentemente o morir por virus o bacterias, entonces tampoco
son demasiado jóvenes para vacunarlos para prevenir esas
enfermedades. 

Las enfermedades que previenen las vacunas suelen presentarse en
bebés muy pequeños. Por ejemplo, antes de las vacunas, miles de
bebés pequeños fueron hospitalizados o murieron por enfermedades
como la tos ferina, infecciones sanguíneas (sepsis), meningitis y
neumonía, enfermedades que ahora se pueden prevenir en su mayor
parte con las vacunas. La única manera de prevenir que los bebés
contraigan estas enfermedades es ponerles vacunas a poco de nacer.
Por suerte, los bebés vacunados en los primeros meses de vida son bastante
capaces de fabricar una respuesta inmunológica protectora.
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¿Los niños pueden tolerar tantas vacunas diferentes al mismo tiempo?
El útero materno es esencialmente un entorno estéril. El fluido que
rodea al bebé está libre de bacterias. Sin embargo, a pocos minutos
de salir del útero, el niño debe enfrentarse con miles de bacterias. A
finales de la primera semana de vida, la piel, nariz, garganta e
intestinos del niño están cubiertos de decenas de miles de bacterias
diferentes.

Por suerte, desde el momento de nacer, los bebés empiezan a
desarrollar una respuesta inmunológica activa a estas bacterias, una
respuesta inmunológica que impide que estas bacterias entren en la
sangre y causen daños.

Las 14 vacunas que los niños reciben en los primeros 2 años de vida
son sólo una gota en el océano comparadas con las decenas de miles de
retos ambientales que los bebés controlan con éxito cada día.  

¿Las vacunas debilitan el sistema inmunológico?
A veces las infecciones con virus naturales pueden debilitar el sistema
inmunológico. Por ejemplo, los niños infectados con el virus de la
influenza corren el riesgo de desarrollar neumonía bacteriana grave.
Además, los niños infectados con el virus de la varicela corren el
riesgo de desarrollar infecciones graves de la piel causadas por la
bacteria carnívora. 

Sin embargo, debido a que las bacterias y virus que contienen las
vacunas son versiones muy debilitadas de las bacterias y virus
naturales, no debilitan el sistema inmunológico. Al contrario, las
vacunas previenen infecciones que debilitan el sistema inmunológico.  

¿No podemos poner vacunas por un método que no sea la
inyección?
Los virus y bacterias suelen perjudicar a los niños al penetrar primero
en la corriente sanguínea. Por eso, la mejor manera de defenderse de
estas infecciones es fabricar anticuerpos que estén presentes en la
sangre. Al poner las vacunas en forma de inyección nos aseguramos
de que el cuerpo fabrique rápidamente anticuerpos en la sangre. 
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Por ejemplo, enfermedades como la hepatitis B y la varicela se
pueden prevenir poniendo una vacuna aún después de que el niño
haya estado expuesto a estos virus. Esto se debe a que los anticuerpos
en la sangre se fabrican más rápidamente después de la vacuna por
inyección que después de la infección natural. 

¿Las vacunas pueden causar enfermedades largas como la esclerosis
múltiple, la diabetes, la hiperactividad, el autismo o el asma?
Cuando un acontecimiento precede a otro, a menudo nos
preguntamos si están relacionados.

Por ejemplo, algunas personas que fuman mucho tienen cáncer de
pulmón. Pero “¿El fumar causa cáncer?” Para contestar esta pregunta,
muchos estudios realizados en la década de los 1960 compararon la
incidencia de cáncer de pulmón en personas que fumaban cigarrillos
con personas que no fumaban. Los mejores estudios “emparejaron” a
estos dos grupos de personas en cuanto a edad, salud general,
medicamentos, etc. Al “emparejar” a estos grupos se aseguraron de
que la única diferencia entre ellos fuera el fumar. El resultado fue
claro: el fumar causa cáncer de pulmón.

Asimismo, algunas personas que usan teléfonos celulares tienen
cáncer cerebral. Pero “¿Los teléfonos celulares causan cáncer
cerebral?” Para contestar esta pregunta, se comparó la incidencia de
cáncer cerebral en personas que usaban teléfonos celulares con
personas que no los usaban. De nuevo, estos grupos se “emparejaron”
para asegurarse de que la única diferencia entre ellos fuera el uso de
teléfonos celulares. El resultado fue claro también: los teléfonos
celulares no causan cáncer cerebral.

Debido a que se les ponen vacunas a casi todos los niños, muchos
niños con enfermedades como el autismo, el asma o la hiperactividad
habrán recibido vacunas. Y algunos de estos niños habrán recibido
vacunas recientemente. La cuestión es: “¿La vacuna causó la
enfermedad?” La mejor manera de contestar esta pregunta es hacer
estudios similares a los que describimos para el fumar y los teléfonos
celulares. 

Aunque no se han estudiado todas las asociaciones potenciales,
muchas sí se han estudiado. Lo que sabemos es que las vacunas no
causan autismo, diabetes, esclerosis múltiple, alergias, asma ni daños
cerebrales permanentes.
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Programa de vacunas

A continuación encontrará un programa probable para todas las vacunas
recomendadas rutinariamente para bebés y niños pequeños. La mayoría
de las vacunas se ponen en una serie de inyecciones (#1, #2, etc.).
Algunas de estas vacunas se pueden poner en combinación (como
DPTa-Hib o Hib-Hep B). Además, según haya más combinaciones de
vacunas disponibles, este programa puede cambiar. Debido a que el pro-
grama de vacunas es flexible, el que use su médico puede diferir de éste. 

Se usan las siguientes abreviaturas:
Hep B- Vacuna contra la hepatitis B
DPTa - Vacuna contra la difteria-tétanos-pertusis acelular
IPV – Vacuna contra la polio inactivada
Neum – Vacuna neumocócica
Hib – Vacuna contra haemophilus influenzae tipo b 
SPR - Sarampión, paperas, rubéola (en inglés MMR)
Varicela – Vacuna contra la varicela
Rota – Vacuna contra el rotavirus
Flu – Vacuna contra la influenza
Hep A – Vacuna contra la hepatitis A

En la actualidad, la vacuna contra la hepatitis A se recomienda para
todos los niños a partir de 1 año de edad. La vacuna se administra
como una serie de dos inyecciones. La segunda inyección se aplica de
seis a 12 meses después de la primera.

AL NACER 2              4             6           12          15           18          4-6
MESES MESES MESES MESES MESES MESES AÑOS

Hep B#1   Hep B #2           —               —               —         Hep B #3           —               —

—           DTPa #1        DTPa #2     DTPa #3           —               —           DTPa #4     DTPa #5 

—             IPV #1        IPV #2             —               —             —             IPV #3        IPV #4

—             Hib #1        Hib #2          Hib #3             —            Hib #4             —               —

—            Neum #1      Neum #2  Neum #3           —           Neum #4          —               —

—                —               —               —             SPR #1            —               —      SPR #2

—                —               —               —             Varicela         —             —              —

—             Rota #1        Rota #2        Rota #3            —         —             —              —

—                —               —               —              Hep A         —            Hep A            —

2 dosis de Flu con intervalo de 1 mes
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En la actualidad se recomienda la vacuna contra la influenza para
todos los niños en los Estados Unidos entre 6 meses y 5 años de
edad. La primera vez que un niño recibe la vacuna contra la
influenza, ésta se administra como una serie de dos inyecciones en el
otoño o a comienzos del invierno. La segunda inyección se
administra al menos un mes después de la primera. En los años
subsiguientes, el niño sólo necesitará una dosis.
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Recursos

Esperamos que la información proporcionada en este folleto haya
contestado sus preguntas sobre las vacunas. Si desea saber más sobre
las vacunas, su seguridad, la ciencia que las respalda o el proceso por
el cual se prueban y se aprueba su uso, aquí tiene algunas fuentes de
información que le pueden resultar útiles.

Libros
Vaccines: What You Should Know (Wiley, 2003) fue escrito y revisado
en colaboración por Paul A. Offit, M.D. y Louis M. Bell, M.D. 

Vaccinating Your Child: Questions & Answers for the Concerned Parent
fue escrito por Sharon Humiston, M.D. y Cynthia Good y publicado
en 2000 por Peachtree Publishers Ltd. (www.peachtree-online.com).

Your Child’s Best Shot: A Parent’s Guide to Vaccination fue escrito por
la Sociedad Pediátrica Canadiense en Ottawa, Ontario.

Panfletos y hojas informativas
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
(CDC) ofrecen declaraciones informativas sobre las vacunas para
todas las vacunas infantiles y para adultos y se pueden encontrar en
www.cdc.gov/nip/publications/VIS. 

Los CDC tienen varios panfletos disponibles: “A Parent’s Guide to
Childhood Immunization” (Guía para padres sobre las vacunas
infantiles), “Six Common Misconceptions about Vaccination” (Seis
malentendidos comunes sobre las vacunas) y “Guide to
Contraindications to Childhood Vaccinations” (Guía de
contraindicaciones de las vacunas infantiles). Se pueden obtener
gratis de los CDC llamando al 1-800-CDC-INFO (800-232-4636)
o en www.cdc.gov/nip/publications.

“Plain Talk about Childhood Immunizations” (Cómo hablar claro
sobre las vacunas infantiles) describe los datos sobre todas las vacunas
infantiles y lo ofrece el Departamento de Salud Pública de Seattle y
King County. El panfleto se puede bajar de Internet en 
www.metrokc.gov/health/immunization/childimmunity.htm.
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El Vaccine Education Center at The Children’s Hospital of Philadelphia
proporciona hojas informativas tituladas “The Facts about Childhood
Vaccines” (Datos sobre las vacunas infantiles). “Meningococcus: What
You Should Know” (Meningococo: Lo que usted debe saber),  “Influenza:
What You Should Know” (Influenza: Lo que usted debe saber) y
“Rotavirus: What You Should Know” (Rotavirus: Lo que usted debe saber)
y se pueden descargar de la Internet en www.vaccine.chop.edu en la
sección titulada ‘Order Educational Resources’ (Otros recursos educativos).

Vídeos
Hay dos vídeos disponibles del Vaccine Education Center at The
Children’s Hospital of Philadelphia: “Vaccines and Your Baby” (Las
vacunas y su bebé) y “Vaccines: Separating Fact from Fear” (Las
vacunas: Cómo separar los datos de los temores). Ambos se pueden
pedir por Internet en www.vaccine.chop.edu/orders_parents.shtml
o llamando al 1-215-590-9990.

Líneas telefónicas 
CDC, Programa Nacional de Inmunización. Los CDC contestan
preguntas que los padres y profesionales de la salud tienen sobre las
vacunas. Se puede obtener información llamando al 1-800-232-4636
(inglés o español) o en Internet en www.cdc.gov/nip.

Grupos de padres y profesionales
El Vaccine Education Center at The Children’s Hospital of Philadelphia
(VEC) está compuesto de médicos, científicos, madres y padres
interesados en explicar la ciencia de las vacunas de forma clara y
concisa. El sitio web es www.vaccine.chop.edu. 

Parents PACK es un programa que administra el VEC al que los
padres se pueden afiliar para recibir boletines mensuales y
actualizaciones sobre vacunas y temas relacionados con la salud
infantil. El sitio web es www.vaccine.chop.edu/parents. 

El Allied Vaccine Group se compone de sitios web dedicados a
presentar información científica válida sobre las vacunas. 
El sitio web es www.vaccine.org.

La American Academy of Pediatrics (AAP) es una organización de pediatras
interesados en fomentar la salud y el bienestar de los niños. Además
de su interés en todos los aspectos del cuidado de la salud de los niños,
la AAP tiene información sobre las vacunas en su sitio web
www.cispimmunize.org.
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National Network for Immunization Information (NNii) es un
proyecto especial de la Infectious Diseases Society of America, la
Pediatric Infectious Disease Society, la American Academy of
Pediatrics, la American Nurses Association, la American Academy of
Family Physicians, la National Association of Pediatric Nurse
Practitioners, el American College of Obstetrians and Gynecologists
y University of Texas Medical Branch. NNii proporciona excelente
información actualizada sobre las vacunas y su seguridad. El sitio web
es www.immunizationinfo.org.

La Immunization Action Coalition (IAC) es una organización sin
ánimo de lucro que trabaja para incrementar las tasas de
inmunización y prevenir enfermedades. La IAC proporciona
información excelente y oportuna, incluyendo consejos prácticos
sobre el uso de las vacunas, y además traduce la información sobre las
vacunas a muchos idiomas. El sitio web es www.immunize.org.

Vaccine Information for the Public es un sitio administrado por la IAC
y está diseñado para el público en general y los profesionales médicos.
El sitio web es www.vaccineinformation.org.

El Children’s Vaccine Program ha comprometido fondos para el apoyo
de la infraestructura de administración de vacunas y la educación
relacionada con las mismas a nivel mundial. Se puede encontrar
información en www.childrensvaccine.org.

Every Child by Two fue fundado por Rosalynn Carter y Betty
Bumpers y trabaja para aumentar el conocimiento de la necesidad de
inmunización antes de los 2 años. El sitio web es www.ecbt.org.

Institute for Vaccine Safety está basado en el Johns Hopkins Hospital y
proporciona información excelente, completa y actualizada sobre la
seguridad de las vacunas. El sitio web es www.vaccinesafety.edu.

The National Partnership for Immunization es un programa conjunto
de la National Healthy Mothers, Healthy Babies Coalition y la
National Foundation for Infectious Diseases, y está interesada en
aumentar el conocimiento nacional del valor y la importancia de las
inmunizaciones de bebés, niños, adolescentes y adultos. 
El sitio web es www.partnersforimmunization.org.
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The Albert B. Sabin Vaccine Institute es una organización pública sin
fines de lucro. El Instituto se dedica a continuar el trabajo del Dr.
Albert Sabin, que imaginó el enorme potencial de las vacunas para
prevenir enfermedades mortales. El Instituto de Vacunas Sabin
fomenta los avances científicos rápidos en el desarrollo, entrega y
distribución mundial de las vacunas a través de la investigación y
desarrollo de las vacunas, apoyo académico y consciencia pública. 
El sitio web es www.sabin.org.

Parents of Kids with Infectious Diseases (PKIDS) ofrece información
sobre enfermedades infecciosas para padres y proporciona servicios de
apoyo para padres de niños con infecciones largas (como la del virus
de la hepatitis B). El sitio web es www.pkids.org.
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Child’s Name / Nombre del(de la) niño(a)

Date of birth / Fecha de nacimiento

Comments/Notes / Comentarios/Notas:
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Vacuna

Hep. B

DTaP (DPTa)

Hib

Polio

Pneumo (Neum)

MMR (SPR)

Varicella 
(Varicela)

Influenza

Hep. A

Rota

Otra

Otra

Registro de vacunas

A continuación, una lista de inmunizaciones infantiles recomendadas.
Por favor pídale al médico de su hijo o a otro profesional de atención
médica que complete la fecha en la que el niño recibe las vacunas.

Number of Doses / Número de dosis

#1 #2 #3 #4 #5 #6


