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Desarrollo normal: 4 meses de vida

(Normal Development: 4 Months Old)

Esto es lo que puede llegar a hacer su bebé entre los 4 y 6 meses de vida.

Actividades diarias

Es activo, juguetdn y gregario.

Trata de alcanzar y agarra algunos objetos con la mano.
Sacude la sonaja cuando se la ponen en la mano.
Examina objetos que se le ponen en la mano.

Se lleva objetos a la boca.

Le gusta jugar con los dedos y las manos.
Normalmente duerme toda la noche.

Reconoce la mamila con alegria.

Se rie cuando esta jugando e interactuando.

Disfruta la atencion.

Empieza a darse cuenta de que los objetos existen aunque no se vean.

Audicion

e Gira su cabeza intencionalmente al escuchar la voz de una persona.
e Sonrie y arrulla cuando le hablan.

Destreza motriz

Gira su cabeza de un lado a otro.

Puede levantar su torso cuando estd boca abajo.

Puede mantener su cabeza levantada si lo mantienen sentado.

Estando apoyado, se puede mantener sentado por periodos mds largos.
Disfruta usar las piernas para patear.

Vision

e Puede enfocar la vista claramente.
e [ e fascina su propia imagen en el espejo.

Cada nifio es distinto. Por lo tanto, es dificil describir lo que uno puede esperar en cada etapa de su
desarrollo. Aunque ciertas actitudes, comportamientos y cambios fisicos tienden a producirse a cierta edad,
hay mucha variacion en lo que se considera normal para cada edad. Estas pautas s6lo brindan una idea
general de las etapas de desarrollo del nifio, y no una serie de requisitos de desarrollo para cada edad. Es
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normal que su hijo desarrolle algunas habilidades antes y otras después que el resto de los nifios.
Si tiene preguntas sobre el desarrollo de su hijo, consulte con su pediatra o médico familiar.

Escrito por Donna Warner Manczak, Ph.D., M.P.H. y Robert Brayden, M.D.

Published by McKesson Health Solutions LLC.

Este material se revisa periddicamente y estd sujeto a cambios en la medida que aparezca nueva
informacién médica. Se proporciona sélo para fines informativos y educativos, y no pretende reemplazar la
evaluacion, consejo, diagndstico o tratamiento médico proporcionados por su profesional de atencion de la
salud.
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